
 

公益社団法人 神奈川県芸術舞踊協会主催研修会 

ダンスワークショップ 
 

 
 

 

 

撮影:大河内禎 
 

舞踊家・中村恩恵がそのキャリアを通じて実践的に培ってきた 

自分らしく自由に踊るための舞踊メソッド、いわば中村恩恵テクニックに基いた 

舞踊に必要となる技術を丁寧に教授します。 

クラシックバレエからコンテンポラリー・ダンスまでの幅広いレパートリーを実践的かつ体系的に体得した 

中村恩恵が提案するテクニックは、自分自身のダンスを日々深めるためのエッセンスに満ちています。 

クラスの最後に、過去協会公演で上演された作品のレパートリーを学ぶ事が出来ます。 
 

日時／2023年 3月 19 日(日) 

    「class A」 対象:小学生高学年～中学生 13:00～14:30 

「class B」 対象:高校生～大人 15:00～16:30 

場所／熊谷有梨バレエクラス (JR 鶴見駅東口徒歩 4分京急鶴見駅東口徒歩 3分)〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央 4－5－10 

受講料／3,000 円 ※受講当日お納め頂きます。

お申込み／TEL045(502)1210 FAX045(506)4788 Email info@dancekanagawa.jp 

URL http;//www.dancekanagawa.jp※HP からもお申込み頂けます   

（公社)神奈川県芸術舞踊協会 
 

 

 

 

 

 

 

                 参加申込書                      

 

●お名前(ふりがな)(必須) 

 

●年齢 

   

  才 

□協会員 

□非協会員  

□小中高生 

●参加希望クラス(必須) 

□classA    □classB 

●ご住所(必須)〒 

●電話 ●FAX  ●この企画を何で知りましたか? 

□会報 □チラシ  □協会ＨＰ  

□知人から □先生から  

□その他(                               ) 
●携帯(必須) ●メールアドレス(必須) 

●ご職業 

□ダンサー □ダンス指導者 □その他(             ) 

●所属のダンススタジオ 

 

※この個人情報は(公社)神奈川県芸術舞踊協会主催事業への申し込み以外の目的には使用致しません。※録音、録画はご遠慮頂きます。 

講師／中村恩恵 Megumi Nakamura 
ローザンヌ国際バレエコンクールにてプロフェッショナル賞受賞後渡欧。モンテカルロ・バレエ

団等を経て、イリ・キリアン率いるネザーランド・ダンス・シアターに所属し、世界を牽引する振

付作家達の創作に携わる。 

退団後は、キリアン作品のコーチも務め、パリ・オぺラ座はじめ世界各地のバレエ団や学校の

指導にあたる。 

2007年より、活動拠点を日本に移し振付家としての活動を精力的に展開。Noism、Kバレエカ

ンパニー、新国立劇場バレエ団等に作品提供するなど活躍の場を広げている。2022 年より

Dance Base Yokohama のゲストアーティストとして活動。 

舞踊批評家協会新人賞、芸術選奨文部科学大臣賞、服部智恵子賞、紫綬褒章等多数の

受賞歴を持つ。  

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
当協会主催公演「モダン&バレエ 2023」に中村恩恵氏も作品を出品します。 

このワークショップで、中村恩恵氏の世界に触れ、舞台への関心、興味を持たれた方は、 

ぜひ協会スタッフに詳細をお尋ねください。 


